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Sfo aktiviteter 
 

Isskulptur –  

Udfordr medlemmerne til at lave en isskulptur, som de fotograferer og sender til SFO’en. 

Kan krydres med, at processen skal dokumenteres med billeder og en arbejdsbeskrivelse. 

Der skla vær en tidshorisont over, hvornår opgaven skal være indsendt. 

 

Kondibingo. 

Send bingoplade til medlemmet. Bingo pladen kan indeholde f.eks. 8 tal, mens selve bingoet 

indeholder flere opgaver – f.eks. 10 poster 

Send et kort over det område, hvor bingospillet foregår med angivelse af, hvor posterne ligger. 

Posterne består af en beskrivelse af opgaven – gerne illustreret af en tegning eller et billede – 

lægges i et chartek – kan varieres alt efter, hvilken aldersgruppe der skal deltage 

HUSK at skrive, at deltagerne skal holde afstand på 5 meter. 

Deltagerne skal skrive starttid og sluttid. 

Dokumenteres med billeder af posterne og en beskrivelse af, hvad opgaven gik ud på. 

Forslag til poster: 

 Lav 10 englehop 

 Hop 10 gange på højre ben 

 Lav 10 armbøjninger 

 Hop 10 gange på venstre ben 

 Lav planken i 2 minutter 

 50 meter på tid – kræver at banen er opmålt og markeret.  

 Slå et søm i en stolpe – kræver at der lægges en hammer, søm og f.eks. en 4x4 stolpe 

ud – man kan også bede deltagerne om at tage en hammer med på turen 

 Hop 15 gange med samlede ben 

 Find på noget 

 Find på noget 

 

Puslespil 

Send et kort ud til medlemmerne over, hvor de skal finde brikkerne til puslespillet. 

HUSK at skrive, at der skal holdes 5 meters afstand til andre, der er i gang med opgaven. 

Læg brikker til puslespillet i chartek, som ligges på ruten. 

Medlemmet skal sende et billede af det færdige puslespil. 
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Kimsleg 

Vis et billede med et antal genstande på. 

Lad medlemerne se på billedet i ? sekunder / minutter og få dem til at sende så mange 

benævnelser for tingene tilbage til jer inden for xx antal minutter. 

I skal finde ud af en måde at kommunikere med medlemmerne på – se i det materiale, der 

allerede er sendt ud til lærere og pædagoger  - kan f.eks gøres via Teams 

I det allerede udsendte materiale er der også noget, der kan bruges som SFO aktiviteter. 

 

SFO’en i tal 

Stil medlemmerne en række spørgsmål, som de skal indsende svar på. 

 Hvor mange af de voksne har skæg? 

 Hvem er højest ? 

 Osv. Osv 

 Osv. 

 

Quiz 

Få en gruppe børn til, sammen med en voksen at lave en quiz, som en anden gruppe børn 

sammen med en anden voksen skal svare på. 

Vælg evt. et emne som quizzen skal dreje sig om – f.eks om egen SFO eller skole.  

 

Yatzy, Meyer og skak 

Yatzy, Ludo, kortspil, Fisk, Krig, Uno og Skak er ikke bare en fornøjelse. De gode gamle spil er 

nemlig også ren wellness for matematikhjernen, mener Kathrine Iversen. 

 

Gennem spil kan eleverne lære at tænke i koder, mønstre, tal og strategier. Lige fra 

talforståelse hos de yngste, som skal knytte prikkerne på terningen til et tal, til strategisk 

tænkning hos de lidt ældre børn, der skal kalkulere med sandsynlighed og tænke strategisk i 

fx Skak. 

 

For de små børn kan det være noget så simpelt som at tælle forlæns og baglæns eller sjippe 

sig gennem 3-tabellen. Men du kan også lave mange sjove lege, der både omfatter alfabetet, 

talrækken og hele familien. 

 

Gå på tal- og figurjagt i nærområdet ide til forældre, der er ude og lufte deres børn 

For de små børn kan en tur omkring kvarteret være det, der giver matematikken mening. 

 

- Der er utrolig meget matematik i gadebilledet. Lige fra vejskilte og hajtænder til husnumre, 

træer og blomster. Tal om figurerne og deres betydning, tæl husene på vejen eller lad barnet 

sortere blade, grene og sten – og tal så om, hvilke kriterier de sorteres ud fra. 
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Lav hinkeruder – ide til forældre 

For de små kan det være udfordrende nok at tælle til 10, alt imens man hinker frem og 

tilbage. Men det behøver ikke være så let. 

 

Skift tallene ud med tabeller, geometriske figurer eller tæl baglæns. Kun fantasien sætter 

grænser. 

 

Få sved på panden og tag tid – ide til forældre 

Tid og distance er også en del af matematikken, så find stopuret frem. 

 

Hvor langt kan du løbe eller gå på 5, 10 eller 20 sekunder? Ikke nok med at man får sved på 

panden, så styrker det også barnets fornemmelse af tid. 

 

Familien i tal 

For at styrke talbevidstheden og træne de førfaglige begreber hos de helt små, kan det være 

en udmærket idé at tage udgangspunkt i familien. 

 

Hvem er højest eller lavest? Hvilken skostørrelse bruger far og hvor meget vejer mor? At møde 

tallene andre steder i hverdagen kan sætte tallene i perspektiv og give en bedre forståelse af 

tallenes betydning. 
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