
Send MEGET gerne forslag til, hvordan du er i kontakt med dine elever, hvordan du giver dem opgaver med 
fagligt indhold eller på anden måde formår at lave undervisning hjemmefra. Dette dokument er kun tænkt 
til vidensdeling og gode ideer - brug det hvis du ønsker.  
Send dine ideer til trin6680@koegeskoler.dk  
 

Indskoling 
 

Skriv et dagligt brev til eleverne - send det via Aula eller MU 

Lav en ugeplan (via MU) - hjælp eleverne og forældrene med forslag til indhold i dagen. Beskriv sjove lege i 

plejer at lege i skolen eller ture i skoven hvor de kan finde blade og lav mønstre eller tage til stranden og 

samle sten og male på dem. 

Dagens ord - Lad eleverne skrive og tegne om dagens ord 

Dagens Bogstav - find ud af alt om bogstavet, lyd, smag, udseende, ord med bogstavet osv. 

Snak om dato, vind og vejr. 

Se Ultra News 

______________________ 

 

Forslag til matematik i hverdagen og træning i hjemmet 

Emne Forslag til træning 

Antal (tælle) ● Tælle forskellige mængder. Slik, blyanter, sten osv.  

● Hjælpe med at finde på smarte måder at tælle på fx at dele op i 10’er 

bunker eller hvad I kan finde på. Grupperinger kan hjælpe til smarte 

regnestrategier senere hen. 

Positionssystem 

(1’ere, 10’ere 

osv.) 

● Tælle og veksle penge (brug rigtige mønter). Helst kun enkroner og 

tikroner, da det underbygger titalssystemet. 

● Tale om 1’ere, 10’ere osv. 

● Tale om større og mindre end 

● Tal om største/mindste tal/ting/bygning. 

● Tale om priser i supermarkedet. Giv evt. en 10’er, 20’er eller 50’er, når I 

er ude og handle og bed jeres barn om at handle til egen madpakke eller 

en snack. Det kan give barnet en realistisk opfattelse af penge.  

Addition og 

subtraktion  

(+/-) 

● Træne forskellige regnemetoder: hænderne, tallinje, taltavle, centicubes 

(andre løse småting) 

Måling ● Veje: Hjælpe med at bage og lave mad, veje sig selv (forskel på 

børnevægt og voksenvægt), tale om tung og let, tungere eller lettere end. 
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● Måle: Med lineal, målebånd, tommestok. Tal om længere end og kortere 

end, altså forskellen på længder.  

Geometri ● Fortsætte en tegning, mønster (mursten, fliser, tapet) eller talrække. 

● Brug evt. kridt, tusser, klodser. 

● Tal om figurer/mønstre derhjemme, i byen, i butikker, busstoppesteder. 

● Lav forsøg med spejle derhjemme. Hvornår er noget spejlet og hvornår er 

det ikke?  

Klokken ● Købe et armbåndsur og tale om klokken. Giv her små opgaver med 

tidspunkter: “Kl. ? skal vi spise, børste tænder, se film” osv. 

● Hænge et stort ur op med visere derhjemme og tale om klokken. 

Chance ● Spil sammen og tal om strategi og sandsynlighed fx: Yatzy, Ludo, 

Kalaha, kortspil (krig, fisk, UNO osv.) 

● Snak om sandsynlighed fx på Bakken, i Tivoli, når I møder spilleboder. 

IT Skolen har adgang til følgende matematik-portaler på nuværende tidspunkt. Brug 

dem regelmæssigt derhjemme. Det gør vi også i skolen: 

 Matematikfessor.dk (brug Supertræneren, når I er logget ind) 

 Campmat.dk 

 Skoleplus.dk (Her skal I oprette en gratis konto, for at kunne spille) 

 Digipuzzle.net (vælg den danske version og så matematik.) 

 Mattip.dk (vælg “for elever” og derefter “spil”.) 

Materialeliste: 

Centicubes, terninger, målebånd, brætspil eller hvad I selv har hjemme.  

 

Sprog:  

Det er rigtig vigtigt, at tale om alt matematik, som I laver derhjemme. Hvorfor og hvordan man kan 

gøre de forskellige ting. Det er også noget som vi arbejder meget med i skolen, for at få et fælles 

matematiksprog i klassen. Spørg nysgerrigt ind til dit barns løsningsmuligheder og lad være med at 

rette, hvis resultatet er forkert. Kun ved fremgangsmåde kan I samtale om hvad der er “smart” og 

ikke.  

- - - - - - - - - - -   

Idéer til træning  
 Øv dig i at skrive dit navn med flotte bogstaver  
 Prøv at gøre ting med den anden hånd - skrive dit navn, spise med bestik, 
drikke af glas, åbne døre, tegne, spise et æble m.m.  
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 Øv dig i at binde sløjfer / snørebånd  
 Rydde op i en køkkenskuffe efter forældre valg  
 Undersøg hvor dine forældre er mest kilden. Kan du egentlig kilde dig selv?  
 Giv dine forældre massage  
 Gem toilet- og køkkenrullerne og brug dem til at bygge med.  
 Byg korthus  

Billedkunst m.m.  
 Lav en mandala ud af ting derhjemme eller i naturen – tegn efterfølgende 
din mandala på papir  
 Trin for trin tegninger   

Dansk  
 Sæt post-it eller lignende rundt omkring, hvor du børnestaver tingenes 
betegnelser.  
 Lav et bogmærke til din bøger - (vi kan komme med idéer på billeder).  

Matematik  
 Gæt hvad ting vejer og sæt det på en vægt for at tjekke. Start eksempelvis 
med en liter mælk, find to ting gæt selv eller få en anden til at gætte hvad der er 
tungest – tjek med vægten.  
 Geometri jagt: Hjemme eller udenfor går du på jagt efter geometriske figurer, 
fokus på firkant, trekant og cirkel.  

 

______________________________________ 

 

Lav en videohilsen til eleverne direkte i Aula 
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